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ホテル日航奈良で３月からお目見え

する「万葉御膳」と奈良女子大の学生

ら（県庁で） 
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奈良女子大生がランチメニュー

◆ホテル日航奈良と 万葉集をイメージ

奈良女子大の２～４年生１０人が、万葉集を

イメージしたランチメニュー「万葉御膳～奈香味

(なごみ)～」（２５００円）をホテル日航奈良と共

同で作った。３月からホテルの和食レストラン

「よしの」で提供する。学生たちは「春らしく、華

やかなメニューを楽しんで」と話す。

同大学が奈良の新たな特産品づくりを目指

し、２００８年から取り組んでいる「奈良の食プロ

ジェクト」の一環で、ホテルの依頼を受けて作っ

た。来年２月末まで２か月ごとにメニューを入れ

替える。

３月１日からの第１弾は、「春の訪れ」がテーマ。県産の野菜を使ったせいろ

蒸しにつける特製ソースやデザート、テーブルの敷物のデザインを担当した。

ソースは、大和茶のほうじ茶と吉野の桜の塩漬けを粉末にした「夜桜塩」や、

酒かすと桜の塩漬けを使った「大和桜」など６種類。デザートはイチゴソースを

添えた豆腐のブランマンジェを作った。敷物には万葉歌２首や平城宮跡、桜の

名所として知られる佐保川沿いの写真を添えている。

同レストランの調理長田中準二さん（４０）は「酒かすをソースに使う若者の

新しい感覚に感心しました」と話し、リーダーを務めた２年山下実菜美(みなみ)

さん（２１）は「ソースは３０種類以上を試作して行き着いた自信作。ヘルシーで

おいしい料理を、ぜひ味わってください」とＰＲしている。

（2013年2月16日 読売新聞）
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地域活性化特区 奈良公園周辺見送り （2月16日）

奈良女子大生がランチメニュー （2月16日）

［お水取り］初参加平岡さん「試別火」入り （2月16日）

１８日から確定申告 せんとくんらＰＲ （2月16日）
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