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かるたで学ぶ「食育」

 

親子で楽しみながら関西の食文化などについて学んでもらおうと、「食育」を

テーマに作られたかるたの大会が、２５日、奈良市で開かれました。 

 

この大会は、農林水産省近畿農政局などが開いたもので、会場となった、奈

良市の県文化会館には、親子連れなど３０人あまりが集まりました。 

大会では、親子４組ずつのグループに分かれて、近畿農政局が「食生活」、

「農村」、「近畿の食」の３つをテーマに作ったかるたを楽しみました。 

 

かるたは、「朝ごはんしっかり食べて元気な子」、「葉で巻いた柿の葉ずしは

奈良じまん」などと書かれた札と、その場面が描かれた絵札が１対になって

いて、望ましい食生活や関西の特産物などを楽しみながら学べるようになっ

ています。 

 

かるたが読み上げられると、子どもたちは、懸命に絵札を取り合っていまし

た。 

 

このあと、子どもたちは奈良県産の野菜を題材に自分たちでかるたを作りま

した。 

 

参加した小学生の男の子は、「楽しく勉強できました」と話していました。 

 

また、この男の子の父親は、「地元の野菜がどんなものか子どもたちに知っ

てもらういいきっかけになると思います」と話していました。
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