
※ 学内には駐車場がありませんのでご注意ください。

※来場者には食育クリアファイル、食事バランスガイドメモ等の粗品プレゼント

■「屋内イベント（１３：３０～１６：３０）D棟１階D11９室」

■「屋外ステージ（１３：００～１３：３０）」

☆奈良の食プロジェクト学生による奈良の食クイズ！

☆大和野菜の紹介＆大和まなのテイスティング

☆大和野菜の展示サンプル

☆栄養相談

・体脂肪計を用いた体脂肪測定

・パソコンを活用した食事バランスチェック

☆食育グッズの展示（紙芝居、食育かるた等）

■「関連イベント」

（奈良女子大学学生による奈良特産品メニューの模擬店）

☆季節弁当 （食物栄養学科３回）

（奈良漬混ぜ込みご飯、大和まなのくるみ和え、鶏肉の宇陀ごぼう焼き、柿ようかん）

☆奈良特産品肉まん・あんまん・大和クッキー
（奈良の食プロジェクト「ラブシカフェ２００９」）

（詳細は裏面参照）


