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「万葉御膳 奈香味」を考えた奈良女子大生

ら＝県庁

朝日新聞デジタルトップ 地域トップ

女子大生 奈良漬け 大和野菜 ホテル日航奈良

お目見え

〈特集〉洗濯機はな

がく使うものだから

慎重に、じっくりと選びたい。

〈特集〉豊富なサイズ

のハンドメイド本革

靴をお手ごろ価格で

限られたサイズしか選べない、し

かしオーダーメードでは高すぎ

る…と悩んでいる人におすすめ

オートミーS

スマホ・タブレットの上をスイー・

スイ。落ちずに自動で汚れを取る

小型自動ロボットクリーナー

〈楽天特集〉春の新

生活インテリア

春色インテリアがお得のチャン

ス！

くるくる鍋

あら不思議、麺などが自然と回

転、アク取り簡単！ 話題の商品

手軽に少量洗濯

「キングジム 小型ランドリーLA5

スウォッシュ」はタオルやふきん

などのちょこっと洗濯にぴった

り！小型で場所を選ばないので

給湯室などにも。

地元食材で万葉御膳 奈良女子大生考案メニューが登場

奈良女子大の学生らが考え、地元食材を使

ったランチメニュー「万葉御膳 奈香味（なご

み）」が３月から１年間、奈良市三条本町のホ

テル日航奈良にお目見えする。

奈良漬けや大和野菜などを使ったレシピを

考える「奈良の食プロジェクト」の一環。和処

よしの調理長の田中準二さんらと試作を重

ね、野菜や魚介のせいろ蒸しには奈良産の

お茶や吉野の桜の塩漬けを使った６種のソー

スを考えた。

万葉集から季節に合わせた歌を選び、現代

語訳や詠まれた風景をランチョンマットにデザ

インした。

リーダーで２年の山下実菜美さん（２１）は「女性においしいものをたくさん食べてほしいとの

思いを込めた。奈良の食を見直すきっかけになれば」と話す。２５００円で、メニューは２カ月

ごとに変わる。

豊富なコンテンツをお読みいただくには、会員登録が必要です。

無料登録で気軽にお試し！サービスのご紹介は こちら

※有料記事の一部を自動で取り出して紹介しています。

PR情報

最もお得な運賃を保証！シンガポール航空で行く快適な海外旅行、ご出張を。

あなたのデータセンターにクラウド級の処理能力を。Windows Server 2012

おすすめ

朝刊紙面 紙面にプラス

新聞宅配申し込み デジタル申し込み

PR 注目情報

顔は覚えてるのに名前が…

実は、（ ）不足が原因なのかも

しれません。それは？ サントリー

あなたのお家、今いくら？

約60秒簡単入力⇒不動産無料査定で

概算価格をチェック！＜ノムコム＞

メールはこちらから 地域の取材網

ソーシャルランキング もっと見る
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最も成功したニュースサイト

ハフィントンCEO、２０日のソーシャルメ

ディアウィークに登場

奈良総局から

世界遺産に登録された東大寺や薬師寺、法隆寺と数

多くの文化財があり、明日香を中心に古代の遺跡も数

多く残っています。朝日新聞奈良総局はこうしたニュー

スを奈良から発信します。

首相「こういう憲法でなければ、めぐみさん

守れた」 937

発送電分離なら「原発持てない」 八木電

事連会長 778

乗っ取り実演、動き出すＰＣ 「誰でも作れ

る」 525

朝日新聞 奈良総局 公式ツイッター

村上春樹、３年ぶり長編 グアム無差別殺傷 アベノミクス話題のキーワード サイト内検索 検 索

ツイッター フェイスブック

朝日新聞奈良総局
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asahi_naraken @Nala_Thanks ありがとうご
ざいます。おもしろネタをできるだけつぶやくよう
頑張ります(孝) 
about 1 hour ago · reply ·  retweet ·  favorite

asahi_naraken グリコの包装に好きな画像をつ
けたオリジナル商品が作れるようです。記念にな
りそうです。私はいまだにグリコ食べてます。
(孝) 
5 hours ago · reply ·  retweet ·  favorite

asahi_naraken ロンドン五輪のボクシング男子
ミドル級の金メダリストで奈良市出身の村田諒太
さんら、トップアスリート５人が出演するトークセ

登録申し込み総合ガイドログイン
交通情報

現在、設定されていません
設定

天気 [東京都 東京 ]

降水確率：20%
設定

便利な機能

ニュース スポーツ カルチャー 地域 特集・オピニオン 写真・動画 連載・マガジン ぜんぶ見る
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