
「おいしい大学」発信 食の学園祭 全国３

１校が参加
 

2010年6月4日 印刷    

 大学発のブランド食品を集めた第

３回「『大学は美味しい！！』フェ

ア」が２日から８日まで、東京・新宿

高島屋で開かれている。全国から３

１校が集まり、食の安全や地産地

消をキーワードにした「食の学園

祭」。学生や教授が自ら店頭に立

ち、地域色豊かなこだわりの食材と

味の競演を繰り広げている。（アサ

ヒ・コム編集部）  

 このフェアは産地や製造日など食

品の偽装表示が相次いだ２００８

年、食の安全を見つめ直そうとスタ

ート。各地の大学の研究室などで

生まれた、人工添加物を使わない

体に優しい食品などを一堂に集め

た。  

 山梨大学のコーナーでは、４月１

６日に発売したばかりの大豆でつく

った「飲むヨーグルト」を展示・販

売。大豆を使ったヨーグルトを山梨

大が開発したワイン酵母を使って

発酵させ、大豆特有の臭みを消し

飲みやすい味に仕立てた。１本１５

０ｇ入りで、１４７円（税込み）。生みの親の柳田藤寿・山梨大教授は「地元の豆

や水、技術を使った地産地消のヨーグルト。女性ホルモンと同じ働きをするイソ

フラボンというたんぱく質の一種や食物繊維が含まれ、栄養も満点」と自ら店頭

に立ち、アピールに余念がない。  

 「β－グルカン」と呼ばれる抗アレルギー作用のある多糖を使っているのが、

産学協同で開発された高知大学のロールケーキ「くるり。」。青い法被を着て店

頭に立った高知大院生の松岡靖子さんと木村有希さんは「β－グルカンは整

腸作用もあり、カロリーも少ない。甘い物が苦手な人にもおススめです」。１個２

２１円（税込み）。  

 お茶の水女子大は、大学名にちなんでお茶にこだわった。食と栄養のサーク

ル「オチャス」のメンバーがエプロン姿で店頭に立ち、自作を販売。ジンジャー

入りのほうじ茶（１８パック入り、税込み８４０円）や、ゆずの香りを茶葉に移した

ミント緑茶（１０パック入り、同８４０円）のほか、抹茶どら焼き（１個同２３０円）な

 

富士山周辺の特産物を集めたお弁当などを販売し

た日本大学のコーナー

 

サークルが中心となって、お茶やお菓子を販売した

お茶の水女子大のコーナー

 

小樽商科大は、学生や教職員の意見をもとに作っ

た「大学公認ラーメン」の出店を設けた＝いずれも

東京都新宿区

食の学園祭を写真で
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どのお茶請けも用意した。サークルＯＧで同大院生の新納多恵さんは「飲んだ

後で体がポカポカする、さわやかなほうじ茶です」とＰＲする。  

 奈良女子大のコーナーでは、地元の八重桜から分離に成功した酵母を使っ

た清酒を販売。１本（３００ｍｌ）が税込みで７３５円。１００％米粉を使った山形大

のクッキーシュー（２種類セット税込み６００円）、ぶどうの１種「ナイアガラ」を原

料とした信州大のジャム（２００ｇ入り、同３７０円）など、普段はなかなかお目に

かかれない大学ブランドの食品が目白押し。試食や試飲もあり、訪れる人の目

と舌を楽しませている。 
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