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生活観光現代ＧＰ奈良の食プロジェクト 

 
 

2008年 12月17日 
奈良の食プロジェクト開発協力 

「ならならのお弁当」を新発売！ 
～12/18（木）より奈良県内のセブン-イレブンにて限定発売～ 

 

奈良の食プロジェクトが開発に協力した「ならならのお弁当」（税込 580円）が奈良県内の
セブン-イレブン 55店舗およびイトーヨーカドー奈良店にて期間限定発売されます。この商品
は、奈良県が定めた食育基準に基づき、奈良県の伝統野菜「大和まな」等の地元優良食材を盛

り込み、食育応援弁当の第 2弾として発売するもので、奈良の食プロジェクトの学生メンバー
が開発に協力したものです。ぜひ、ご賞味下さい。 
 
                     
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
＜マスコミ出演予定＞ 

12月 17日(水) 11:00～  記者発表(奈良県庁) 
  14:30～  ならどっと FM『ナビータなら』生出演 
  17:50～  奈良テレビ『News Upなら』報道 
12月 18日(木) 14:30～  ならどっと FM『ナビータなら』生出演 
  17:50～  奈良テレビ『News Upなら』報道 
12月 19日(金) 21:00～  奈良テレビ『ぜっぴん！！』生出演 
 
奈良の食プロジェクトに関するお問合せ先 

 630-8506奈良市北魚屋西町 国立大学法人奈良女子大学 生活観光現代ＧＰ推進室 
メール：gp-gendai@cc.nara-wu.ac.jp  電話：0742-20-3991 
ウェブ：http://narashoku.web.fc2.com/ 

「ならならのお弁当」使用具材 
① 奈良県御所市・片上醤油の木樽仕込み 
丸大豆醤油を使用した豚生姜焼き 

② 奈良県御所市・片上醤油の木樽仕込み 
丸大豆醤油を使用した肉じゃが 

③ 奈良県産大和まなと鮭の 2色御飯 
（大和まなは「大和の伝統野菜」認定） 

④ 奈良県産大和まなの煮浸し 
（「奈良のうまいもの」認定） 

⑤ 茄子と大根の田楽 
（「奈良のうまいもの」認定） 

⑥ 奈良県野迫川村産わさび海苔 


